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Metz-Paris 
82 min

Chiffres clés

Metz Métropole, située au coeur du territoire  
des 3 frontières (Allemagne, Belgique, Luxembourg), compte 
235 000 habitants répartis sur 44 communes, et 30 millions de 
personnes accessibles dans un rayon de 200 km.

 une situation

 géographique

 exceptionnelle

 EUROMÉTROPOLE DE METZ



Metz, hub européen En train :
Gare TGV Metz ville, place du Général de Gaulle

• Metz-Paris : 82 min
• Metz-Strasbourg : 45 min
• Metz-Luxembourg : 50 min
• Metz-Sarrebruck : 50 min

Gare Lorraine TGV (57420 Louvigny)
Liaisons vers Nantes, Rennes, Reims, Bordeaux, 
aéroport Roissy Charles de Gaulle,...

Navettes Aéroport / Gare Lorraine TGV / 
Gare de Metz
www.rapidesdelorraine.fr

Par avion :
Les échanges aériens s’articulent autour  
de 4 aéroports, clefs d’entrée dans l’espace 
« QuattroPole »

• Lorraine Airport (25 min de trajet) : 
www.metz-nancy-lorraine.aeroport.fr

• Luxembourg (45 min de trajet) : 
www.lux-airport.lu

• Sarrebruck (1h de trajet) : 
www.flughafen-saarbruecken.de

• Roissy Charles-de-Gaulles  
(1h15 de trajet) : 
www.parisaeroport.fr

Sur place, se déplacer avec le réseau « Le MET » :
Les interconnexions et intermodalités entre les 
différents modes de transport en font un véritable 
réseau de métropole. Le réseau est complété par 
une offre vélo, de l’autopartage, une information 
dynamique en temps réel.
www.lemet.fr

Axe Nord-Sud 
Mer du Nord - Méditerranée 
- d’Amsterdam à Marseille

Axe Est-Ouest 
Atlantique-Europe de l’Est - en passant  
par Paris, Munich, Vienne et Prague

En voiture :
Les échanges routiers existent autour  
de 2 axes majeurs, les plus fréquentés d’Europe :

> A31 (Luxembourg / Lyon)
> A4 (Paris/Strasbourg)

Accès en voiture :

• Bruxelles - Metz : 2h45
• Luxembourg - Metz : 50 min
• Francfort - Metz : 2h40
• Strasbourg - Metz : 1h50

 Un accès privilégié

Facile d’accès, que ce soit en avion, en TGV ou en voiture, 
la métropole de Metz est reliée au monde :  2 autoroutes 
(A31 et A4), 4 aéroports (Lorraine Airport, Luxembourg Findel, 
Sarrebruck et Roissy Charles-de-Gaulles), et 2 gares (Metz-
ville et Lorraine TGV), et relie Paris en 82 minutes.

Le METTIS devant la gare de Metz

Metz est le point de convergence de 2 grands axes 
traversant l’Europe :


